
Communauté de communes 

SARLAT PÉRIGORD NOIR
Du 12 juillet au 22 août 2021

ÉTÉ
ACTIF

SEMAINE DU LUNDI 26 JUILLET 
AU DIMANCHE 1ER AOÛT

Lundi 26 juillet
Balade équestre - 14h à 16h 
Rendez-vous au poney-club « l’étrier » 
à Vitrac- Tarif : 15€

Mardi 27 juillet
Spéléologie - 14h à 17h - Rendez-vous
au stade de football de Tamniès
Tarif : 10€

Jeudi 29 juillet
Cluedo nocturne - « La fille de 
Dartagnan » - 21h à 22h30 - Rendez-vous
à l’office de tourisme de Sarlat-la-Caneda
Tarif : 7€

AOÛT 2021

SEMAINE DU LUNDI 2 
AU DIMANCHE 8 AOÛT

Lundi 2 août  
Balade familiale 
10h à 12h - Rendez-vous à l’église de
Sainte-Nathalène - Tarif : 7€

Mardi 3 août
Spéléologie - 14h à 17h - Rendez-vous
au stade de football de Tamniès 
Tarif : 10€

Mercredi 4 août
Arc touch - 10h à 11h et de 11h15 à
12h15 - Rendez-vous à la salle des fêtes
de Saint-André-d’Allas - Tarif : 7€

Jeudi 5 août
Randonnée nocturne - 21h à 22h30
Rendez-vous à la mairie de Saint-Vincent-
de-Cosse - Tarif : 6€

SEMAINE DU LUNDI 9 
AU DIMANCHE 15 AOÛT

Lundi 9 août
Balade équestre - 14h à 16h 
Rendez-vous au poney-club « l’étrier » 
à Vitrac- Tarif : 15€

Mardi 10 août
Spéléologie - 14h à 17h - Rendez-vous
au stade de football de Tamniès
Tarif : 10€

Mercredi 11 août
Arc touch - 10h à 11h et de 11h15 à
12h15 - Rendez-vous au stade de 
Marcillac-Saint-Quentin - Tarif : 7€

Jeudi 12 août
Cluedo - « Le mystère de l’as des cœur » 
10h à 12h - Rendez-vous à la salle des
fêtes de Proissans - Tarif : 8€

SEMAINE DU LUNDI 16 
AU DIMANCHE 22 AOÛT 

Lundi 16 août
Balade équestre - 14h à 16h 
Rendez-vous au poney-club « l’étrier » 
à Vitrac- Tarif : 15€

Mardi 17 août
Spéléologie - 14h à 17h - Rendez-vous
au stade de football de Tamniès 
Tarif : 10€

Jeudi 19 août
Randonnée nocturne - 21h à 22h30
Rendez-vous à l’église de Saint-Vincent-
le-Paluel - Tarif : 6€

JUILLET 2021

SEMAINE DU LUNDI 12 
AU DIMANCHE 18 JUILLET 

Lundi 12 juillet
Balade équestre - 14h à 16h 
Rendez-vous au poney-club « l’étrier » 
à Vitrac- Tarif : 15€

Mardi 13 juillet
Spéléologie - 14h à 17h - Rendez-vous
au stade de football de Tamniès 
Tarif : 10€

Jeudi 15 juillet
Cluedo - « diabolique Amanda » 
10h à 12h - Rendez-vous à l’office de
tourisme de Beynac - Tarif : 8€

Vendredi 16 juillet
Arc touch - 10h à 11h et de 11h15 à
12h15 - Rendez-vous au stade de Vézac
Tarif : 7€

SEMAINE DU LUNDI 19 
AU DIMANCHE 25 JUILLET 

Mardi 20 juillet
Spéléologie - 14h à 17h - Rendez-vous
au stade de football de Tamniès 
Tarif : 10€

Mercredi 21 juillet
Rappels à Montfort - 13h à 14h 
14h à 15h - 15h à 16h - 16h à 17h 
17h à 18h - Rendez-vous sur le parking
de « canoë soleil», route des Bruyères 
(en face de la falaise de la roche percée)
Tarif : 5€

Jeudi 22 juillet
Randonnée nocturne - 21h à 22h30
Rendez-vous à la mairie de Marquay
Tarif : 6€
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LES PROFESSIONNELS DES SPORTS NATURE

BALADE ÉQUESTRE
Didier et Gwenaelle Bouyssou
L’étrier de Vitrac - 24200 VITRAC
06 87 76  90 34
etrier-vitrac@orange.fr 

SPÉLÉOLOGIE 
Olivier Huard
06 99 42  67 02
ol ivierhuard@hotmail.com

CLUEDO - RANDONNÉE NOCTURNE 
Comptoir des sports « la Feuillade »
24200 CARSAC-AILLAC
06 71 76  34 01
jeromemerchadou@orange.fr
www.sports-nature-perigord.com

ARC TOUCH  
Nicolas Cluzeau
Trappe Haut - 24150 BOURNIQUEL
06 19 25  61 65
contact@activi fun.com

RAPPEL MONTFORT  
Frederick VIALES
Puymartin - 24220 CASTELS
06 81 69  11 44
fred-viales@wanadoo.fr

LES ACTIVITÉS DE L’ÉTÉ ACTIF

Balade équestre : seller, brosser, monter et se balader à cheval dans les
chemins périgourdins. Encadrement par des professionnels diplômés. 
Accessible à tous les niveaux à partir de 6 ans. 10 personnes maximum par
groupe. Les enfants de moins de 12 ans doivent être accompagnés par un
adulte.

Spéléologie : une activité sportive qui vous fait découvrir le milieu 
souterrain. Cavités et grottes exceptionnelles au cœur de la forêt. Ouvert à
tous. A partir de 10 ans. 8 personnes maximum par groupe. Bonne 
compréhension de la langue française pour des raisons de sécurité. Les
mineurs doivent être accompagnés d’un adulte. Tenue de sport : chaussures
fermées (tennis), jogging (pas de robe).

Cluedo : venez vous amuser sur un jeu de pistes et d’énigmes sur fond
d’enquête policière à résoudre. Accessible à partir de 8 ans. 25 personnes
maximum. Les enfants de moins de 12 ans doivent être accompagnés par
un adulte.

Randonnée nocturne : « la nuit de la chouette ». A travers une balade 
nocturne, vous entrerez dans l’univers mystérieux des rapaces nocturnes…
Ouvert à tous les publics. 20 personnes maximum par groupe. Les enfants
de moins de 12 ans doivent être accompagnés par un adulte.

Arc touch : il s’agit d’un nouveau concept de tir à l’arc, unique en France,
utilisant des flèches à embout sécurisé qui vous permettent de tirer sur vos
adversaires ! Similaire au paint-ball, plus sportif et moins violent, ce 
nouveau sport. L’arc touch procure de grandes sensations d’adrénaline. Très
FUN entre amis ! Ouvert à tous, à partir de 10 ans. 20 personnes maximum
par groupe.  Les enfants de moins de 12 ans doivent être accompagnés par
un adulte.

Descente en rappel : venez découvrir des sensations fortes en descendant
en rappel des parois rocheuses du Périgord noir de 40M. Le rappel est une
technique de descente contrôlée à l’aide d’une corde encadrée par un 
animateur diplômé d’Etat. Ouvert à tous à partir de 8 ans. 16 personnes
maximum par créneau horaire. Avoir des tennis et une tenue de sport.

Balade familiale : venez découvrir la campagne périgourdine. À partir de
7 ans. 30 personnes maximum. Les enfants de moins de 12 ans doivent
être accompagnés d’un adulte.
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INSCRIPTION ET RÉSERVATION OBLIGATOIRES
l OFFICE DE TOURISME DE SARLAT PÉRIGORD NOIR  
3 rue Tourny - 24200 SARLAT-LA-CANÉDA
05 53 31 45 45
rando@sarlat-tourisme.com
Ouvert en juillet et août de 9h à 19h30 tous les jours.
Sauf dimanche et jours fériés de 10h à 13h et de 14h à 18h
Inscriptions en ligne : www.sarlat-tourisme.com

BUREAU D’INFORMATION DE BEYNAC  
La Balme - 24200 BEYNAC
05 53 31 45 45

BUREAU D’INFORMATION DE LA ROQUE GAGEAC  
Le bourg - 24250 LA ROQUE-GAGEAC
05 53 31 45 45


